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Повар-кондитер 

ВИРТУАЛЬНЫЙ ПРАКТИКУМ  
Демо-версия 
 
Структура курса 
Приготовление и подготовка к реализации горячих соусов 

Приготовление коричневого соуса Демо-версия 

- Приготовление коричневого соуса — Часть 1. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление коричневого соуса — Часть 1. Практикум-контроль. ✔ 

- Приготовление коричневого соуса — Часть 2. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление коричневого соуса — Часть 2. Практикум-контроль. ✔ 

Приготовление белого соуса на бульоне (велюте)  Демо-версия 

- Приготовление белого соуса на бульоне (велюте). Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление белого соуса на бульоне (велюте). Практикум-контроль. ✔ 

Приготовление белого соуса на молоке Демо-версия 

- Приготовление белого соуса на молоке. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление белого соуса на молоке. Практикум-контроль. ✔ 

Приготовление томатного соуса Демо-версия 

- Приготовление томатного соуса. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление томатного соуса. Практикум-контроль. ✔ 

Приготовление и подготовка к реализации горячих блюд и гарниров из овощей и грибов 

Приготовление горячих блюд и гарниров из овощей методом варки 

- Приготовление овощей на пару с помощью пароконвектомата. Практикум-тренинг. 

- Приготовление овощей на пару с помощью пароконвектомата. Практикум-контроль. 

- Приготовление овощей на пару с помощью пароварки. Практикум-тренинг. 

- Приготовление овощей на пару с помощью пароварки. Практикум-контроль. 

- Приготовление блюда с овощами, сваренными на пару. Практикум-тренинг. 

- Приготовление блюда с овощами, сваренными на пару. Практикум-контроль. 

- Приготовление карри с овощами, сваренными в микроволновой печи. Практикум-
тренинг. 

- Приготовление карри с овощами, сваренными в микроволновой печи. Практикум-
контроль. 

Приготовление горячих блюд и гарниров из овощей методом жарки (с предварительным 
бланшированием)  

- Приготовление овощей методом жарки на сковороде с предварительным 
бланшированием. 
Практикум-тренинг. 

- Приготовление овощей методом жарки на сковороде с предварительным 
бланшированием. 
Практикум-контроль. 

Приготовление горячих блюд и гарниров из овощей и грибов методом жарки 

- Приготовление овощей и грибов, жаренных во фритюре. Практикум-тренинг. 

- Приготовление овощей и грибов, жаренных во фритюре. Практикум-контроль. 
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- Приготовление овощей, жаренных в воке, с рисовой лапшой. Практикум-тренинг. 

- Приготовление овощей, жаренных в воке, с рисовой лапшой. Практикум-контроль. 

- Приготовление овощей, жаренных на гриле. Практикум-тренинг. 

- Приготовление овощей, жаренных на гриле. Практикум-контроль. 

Приготовление горячих блюд и гарниров из овощей методом запекания 

- Приготовление овощей методом запекания. Практикум-тренинг. 

- Приготовление овощей методом запекания. Практикум-контроль. 

- Приготовление овощей методом запекания и последующего глазирования. 
Практикум-тренинг. 

- Приготовление овощей методом запекания и последующего глазирования. 
Практикум-контроль. 

Приготовление и подготовка к реализации горячих блюд из яиц, макаронных изделий 

Приготовление омлета с овощами 

- Приготовление омлета с овощами, жаренными основным способом. Практикум-
тренинг. 

- Приготовление омлета с овощами, жаренными основным способом. Практикум-
контроль. 

Приготовление пасты 

- Приготовление пасты с томатным соусом. Практикум-тренинг. 

- Приготовление пасты с томатным соусом. Практикум-контроль. 

Приготовление лазаньи 

- Приготовление лазаньи. Практикум-тренинг. 

- Приготовление лазаньи. Практикум-контроль. 

Приготовление и подготовка к реализации горячих блюд из рыбы 

Приготовление горячих блюд из рыбы методом варки 

- Приготовление рыбы в пароварке. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы в пароварке. Практикум-контроль. 

- Приготовление рыбы в пароконвектомате. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы в пароконвектомате. Практикум-контроль. 

- Приготовление рыбы в микроволновой печи. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы в микроволновой печи. Практикум-контроль. 

Приготовление горячих блюд из рыбы методом жарки 

- Приготовление рыбы методом жарки основным способом. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы методом жарки основным способом. Практикум-контроль. 

- Приготовление рыбы в кляре методом жарки во фритюре. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы в кляре методом жарки во фритюре. Практикум-контроль. 

- Приготовление рыбы в панировочных сухарях методом жарки во фритюре. 
Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы в панировочных сухарях методом жарки во фритюре. 
Практикум-контроль. 

- Приготовление рыбы методом жарки на гриле-саламандре. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы методом жарки на гриле-саламандре. Практикум-контроль. 

- Приготовление рыбы методом жарки на гриле. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы методом жарки на гриле. Практикум-контроль. 
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Приготовление горячих блюд из рыбы методом запекания 

- Приготовление рыбы методом запекания. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбы методом запекания. Практикум-контроль. 

Приготовление и подготовка к реализации горячих блюд из мяса 

Приготовление горячих блюд из мяса методом варки Демо-версия 

- Приготовление свиной вырезки на пару с запеченными овощами. Практикум-  

тренинг. ✔ 

- Приготовление свиной вырезки на пару с запеченными овощами. Практикум-  

контроль. ✔ 

Приготовление горячих блюд из мяса методом жарки Демо-версия 

- Приготовление медальонов из свинины, жаренных основным способом, с молодым  

картофелем и овощами. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление медальонов из свинины, жаренных основным способом, с молодым  

картофелем и овощами. Практикум-контроль. ✔ 

- Приготовление говядины, жаренной в воке, с овощами и рисовой лапшой. Практикум- 

тренинг. ✔ 

- Приготовление говядины, жаренной в воке, с овощами и рисовой лапшой. Практикум- 

контроль. ✔ 

- Приготовление стейка, жаренного на гриль-сковороде, с гарниром из тушеного   

шпината. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление стейка, жаренного на гриль-сковороде, с гарниром из тушеного  

шпината. Практикум-контроль. ✔ 

- Приготовление стейка, жаренного на гриле, с салатом из киноа. Практикум- 

тренинг. ✔ 

- Приготовление стейка, жаренного на гриле, с салатом из киноа. Практикум- 

контроль. ✔ 

Приготовление горячих блюд из мяса методом тушения Демо-версия 

- Приготовление рагу из мяса и овощей. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление рагу из мяса и овощей. Практикум-контроль. ✔ 

Приготовление горячих блюд из мяса методом запекания Демо-версия 

- Приготовление запеченного мяса ягненка с молодым картофелем. Практикум-  

тренинг. ✔ 

- Приготовление запеченного мяса ягненка с молодым картофелем. Практикум-  

контроль. ✔ 

Приготовление и подготовка к реализации горячих блюд из домашней птицы 

Приготовление горячих блюд из домашней птицы методом припускания 

- Приготовление цыпленка под кунжутным соусом методом припускания. Практикум-
тренинг. 

- Приготовление цыпленка под кунжутным соусом методом припускания. Практикум-
контроль. 

Приготовление горячих блюд из домашней птицы методом жарки 

- Приготовление цыпленка, жаренного основным способом, со сложным гарниром из 
зеленого горошка и картофелем. Практикум-тренинг. 

- Приготовление цыпленка, жаренного основным способом, со сложным гарниром из 
зеленого горошка и картофелем. Практикум-контроль. 
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- Приготовление цыпленка, жаренного во фритюре, под лимонным соусом. Практикум-
тренинг. 

- Приготовление цыпленка, жаренного во фритюре, под лимонным соусом. Практикум-
контроль. 

- Приготовление соте из цыпленка и овощей. Практикум-тренинг. 

- Приготовление соте из цыпленка и овощей. Практикум-контроль. 

- Приготовление цыпленка с овощами методом жарки в воке. Практикум-тренинг. 

- Приготовление цыпленка с овощами методом жарки в воке. Практикум-контроль. 

- Приготовление цыпленка, жаренного на гриле, с салатом из огурцов, латука и 
кукурузы. Практикум-тренинг. 

- Приготовление цыпленка, жаренного на гриле, с салатом из огурцов, латука и 
кукурузы. Практикум-контроль. 

- Приготовление цыпленка, жаренного на гриле, с пастой в сливочно-лимонном соусе. 
Практикум-тренинг. 

- Приготовление цыпленка, жаренного на гриле, с пастой в сливочно-лимонном соусе. 
Практикум-контроль. 

Приготовление горячих блюд из домашней птицы методом запекания 

- Приготовление цыпленка с овощами методом запекания. Практикум-тренинг. 

- Приготовление цыпленка с овощами методом запекания. Практикум-контроль. 

Приготовление и подготовка к реализации бутербродов и холодных закусок 

Приготовление роллов с тунцом и сладкой кукурузой 

- Приготовление роллов с тунцом и сладкой кукурузой. Практикум-тренинг. 

- Приготовление роллов с тунцом и сладкой кукурузой. Практикум-контроль. 

Приготовление роллов с жареным цыпленком и салатом 

- Приготовление роллов с жареным цыпленком и салатом. Практикум-тренинг. 

- Приготовление роллов с жареным цыпленком и салатом. Практикум-контроль. 

Приготовление сэндвичей с сыром и овощным спредом 

- Приготовление сэндвичей с сыром и овощным спредом. Практикум-тренинг. 

- Приготовление сэндвичей с сыром и овощным спредом. Практикум-контроль. 

Приготовление тарелки с моцареллой и помидорами 

- Приготовление тарелки с моцареллой и помидорами. Практикум-тренинг. 

- Приготовление тарелки с моцареллой и помидорами. Практикум-контроль. 

Приготовление крудите 

- Приготовление крудите. Практикум-тренинг. 

- Приготовление крудите. Практикум-контроль. 

Приготовление тарелки с готовой выпечкой 

- Приготовление тарелки с готовой выпечкой. Практикум-тренинг. 

- Приготовление тарелки с готовой выпечкой. Практикум-контроль. 

Приготовление тарелки с паштетом и тостами 

- Приготовление тарелки с паштетом и тостами. Практикум-тренинг. 

- Приготовление тарелки с паштетом и тостами. Практикум-контроль. 

Приготовление рыбной тарелки 

- Приготовление рыбной тарелки. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рыбной тарелки. Практикум-контроль. 
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Приготовление мясной тарелки 

- Приготовление мясной тарелки. Практикум-тренинг. 

- Приготовление мясной тарелки. Практикум-контроль. 

Приготовление и подготовка к реализации сладких блюд и десертов 

Приготовление десерта на основе заварного крема 

- Приготовление десерта на основе заварного крема. Практикум-тренинг. 

- Приготовление десерта на основе заварного крема. Практикум-контроль. 

Приготовление яблочных колец 

- Приготовление яблочных колец. Практикум-тренинг. 

- Приготовление яблочных колец. Практикум-контроль. 

Приготовление пудинга из тапиоки 

- Приготовление пудинга из тапиоки. Практикум-тренинг. 

- Приготовление пудинга из тапиоки. Практикум-контроль. 

Приготовление рождественского пудинга 

- Приготовление рождественского пудинга. Практикум-тренинг. 

- Приготовление рождественского пудинга. Практикум-контроль. 

Приготовление и подготовка к реализации напитков 

Подготовка кофемашины к работе 

- Подготовка кофемашины к работе. Практикум-тренинг. 

- Подготовка кофемашины к работе. Практикум-контроль. 

Приготовление эспрессо 

- Приготовление эспрессо. Практикум-тренинг. 

- Приготовление эспрессо. Практикум-контроль. 

Приготовление американо 

- Приготовление американо. Практикум-тренинг. 

- Приготовление американо. Практикум-контроль. 

Приготовление капучино 

- Приготовление капучино. Практикум-тренинг. 

- Приготовление капучино. Практикум-контроль. 

Приготовление латте 

- Приготовление латте. Практикум-тренинг. 

- Приготовление латте. Практикум-контроль. 

Приготовление флэт уайт 

- Приготовление флэт уайт. Практикум-тренинг. 

- Приготовление флэт уайт. Практикум-контроль. 

Приготовление макиато 

- Приготовление макиато. Практикум-тренинг. 

- Приготовление макиато. Практикум-контроль. 

Приготовление мокко 

- Приготовление мокко. Практикум-тренинг. 

- Приготовление мокко. Практикум-контроль. 

Приготовление фраппе 

- Приготовление фраппе. Практикум-тренинг. 
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- Приготовление фраппе. Практикум-контроль. 

Приготовление горячего какао с молоком 

- Приготовление горячего какао с молоком. Практикум-тренинг. 

- Приготовление горячего какао с молоком. Практикум-контроль. 

Приготовление чая 

- Приготовление листового чая. Практикум-тренинг. 

- Приготовление листового чая. Практикум-контроль. 

- Приготовление пакетированного чая. Практикум-тренинг. 

- Приготовление пакетированного чая. Практикум-контроль. 

Приготовление, оформление и подготовка к реализации хлебобулочных изделий и хлеба 

Приготовление дрожжевого хлеба 

- Приготовление дрожжевого хлеба. Практикум-тренинг. 

- Приготовление дрожжевого хлеба. Практикум-контроль. 

Приготовление содового хлеба 

- Приготовление содового хлеба. Практикум-тренинг. 

- Приготовление содового хлеба. Практикум-контроль. 

Приготовление индийских лепешек наан 

- Приготовление индийских лепешек наан. Практикум-тренинг. 

- Приготовление индийских лепешек наан. Практикум-контроль. 

Приготовление сдобных булочек 

- Приготовление сдобных булочек. Практикум-тренинг. 

- Приготовление сдобных булочек. Практикум-контроль. 

Приготовление, оформление и подготовка к реализации мучных изделий 

Приготовление киша по-лотарингски Демо-версия 

- Приготовление киша по-лотарингски. — Часть 1. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление киша по-лотарингски. — Часть 1. Практикум-контроль. ✔ 

- Приготовление киша по-лотарингски. — Часть 2. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление киша по-лотарингски. — Часть 2. Практикум-контроль. ✔ 

Приготовление пирога с мясом и почками на пару Демо-версия 

- Приготовление пирога с мясом и почками на пару. Практикум-тренинг. ✔ 

- Приготовление пирога с мясом и почками на пару. Практикум-контроль. ✔ 

Приготовление, оформление и подготовка к реализации мучных кондитерских изделий 

Приготовление яблочного пирога 

- Приготовление яблочного пирога. — Часть 1. Практикум-тренинг. 

- Приготовление яблочного пирога. — Часть 1. Практикум-контроль. 

- Приготовление яблочного пирога. — Часть 2. Практикум-тренинг. 

- Приготовление яблочного пирога. — Часть 2. Практикум-контроль. 

Приготовление эклеров 

- Приготовление заварного теста. Практикум-тренинг. 

- Приготовление заварного теста. Практикум-контроль. 

- Приготовление эклеров. Практикум-тренинг. 
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- Приготовление эклеров. Практикум-контроль. 

Приготовление слоек с сыром и ветчиной 

- Приготовление слоеного теста для слоек с сыром и ветчиной. Практикум-тренинг. 

- Приготовление слоеного теста для слоек с сыром и ветчиной. Практикум-контроль. 

- Приготовление слоек с сыром и ветчиной. Практикум-тренинг. 

- Приготовление слоек с сыром и ветчиной. Практикум-контроль. 

Приготовление тарталеток из теста фило 

- Приготовление тарталеток из теста фило. Практикум-тренинг. 

- Приготовление тарталеток из теста фило. Практикум-контроль. 

Приготовление фруктового кекса 

- Приготовление фруктового кекса. Практикум-тренинг. 

- Приготовление фруктового кекса. Практикум-контроль. 

Приготовление «бисквита» королевы Виктории 

- Приготовление «бисквита» королевы Виктории. Практикум-тренинг. 

- Приготовление «бисквита» королевы Виктории. Практикум-контроль. 

 


